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皆様こんにちは。寒さがどんどん増して来ますが如何お過ごしでしょうか？
僕は１月の末にインフルエンザにかかりました。 こんにちは、ライファ脇町の西原です。

どこで感染したかは不明ですが、２週間程熱が下がりませんでした。 二月は一年中で一番寒い時期なので、防寒対策を

念入りにして風邪などひかないよう気を付けて下さいね。

病院に行きましたが実に30年振りくらいのインフルエンザでした。 今月の行事と言えばやはり節分ですね！

病院に行った際にはほぼ治りかけてましたので大事には至りませんでしたが、 私も節分にあやかり、今年も家族で「福は内、鬼は外」

今日現在でも流行ってますので、お気を付け下さい。 と言いながら豆まきをし、恵方に向かい、巻き寿司を

まるかじりしました。

美味しいイベントにはもれなく参加する事にしています。

おかげで益々体重は増えるばかりです。

２月になると、本格的な冬がやって来た!!という気がしますね。
毎日本当に寒いです。そして、今年は雪がよく降りますよね。
部屋の中に居て窓から眺めたりする分には綺麗で良いのですが、
出勤前に雪がどっさり積もっていたら「わっ!!」となります（笑）
今年は雪だるまと、雪かきをしている人を町でたくさん見かけた冬です。

二十四節季での二月四日は新しい年の始まりにあたる立春、節分は
その前日にあたります。
節分は文字通り、季節の分かれ目を意味しています。
家族が良い新春を迎える為に、厄を祓う意味で豆をまき、家に福を
呼び入れる慣わしです。
また、鰯の頭を小枝に刺し、戸口に置く風習もやはり、家に邪気が
入らないようにする為のものです。
節分の豆をまくのは、一家の主の役目で、立春の前日の夜、
家族全員で行います。
節分の豆は、本来は煎った大豆を用意し、神棚にお供えしてから、
豆まきをしその後で、自分の年齢に一つ足した数の豆を食べました。
これは、数え年の考え方に由来するものと言われています。
また、地方によっては落花生をまくところもあるそうです。

そして、最近、スーパーやコンビニに節分の前に必ず並んで
いるのが、恵方巻きです。
恵方巻きの始まりは大正期ごろの大阪の寿司業者が宣伝し
一般に広がりました。
今年は南南東の方向でしたが、太巻き寿司を丸かじりして
厄を祓うのはなんとも関西らしい発想です。
ちなみに、今年の恵方巻きベスト３は
一位 ジャンボ恵方巻き
二位 海鮮三色恵方巻き
三位 えびカツ恵方巻き
だったそうです。

LIXILリフォームショップ　ライファ脇町㈱オオサカ 変わったところで、焼肉太巻きナムルと
〒７７９-３６０２　　 牛焼肉をたっぷり巻いたボリュームある太巻き、
徳島県美馬市脇町大字猪尻字建神社下南１８２－１ 七福神にちなんだ七種類の具が入っている
ＴＥＬ：０８８３-５５-０５９６　ＦＡＸ：０８８３-５５-０５９７ 七福恵方巻き、デザートには節分ロール
メール/lixil@lifa-wa.com 定休日/水曜日 なども出ています。
HP/http://lifa-wa.com/ 営業時間/９：００～１８：３０ 昔からの行事も現代風に変化しているんですね。

今年は南南東に向かって恵方巻きを丸かじりしました！

ライファ脇町㈱オオサカ　は㈱ＬＩＸＩＬが応援するリフォーム専門店です。

ハッピーレター♪ ライファ脇町　㈱オオサカ
http://lifa-wa.com/

おかげさまでライファ脇町は16周年を迎えることが出来ました。

節分の豆まきは二十四節季の新春にあたる、立春の前日の行事です。

ライファ脇町 検索 でホームページも見てね(*^_^*)♪

ＶＯＬ
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ライファ脇町店長西原

リフォームコンシェルジュ

ホームページでスタッフブログも是非チェックしてみてね(^・^)♪ ライファ脇町 検索

第112回店長西原の なんでも体験記

簡単クロスワードを解いてプレゼントに応募♪

スタッフ徒然日記(^・^)♪

高田 リフォームアドバイザー

吉本 リフォームエンジニア

ライファ脇町
〒779-3602
徳島県美馬市脇町
大字猪尻字建神社
下南182-1

寒波です

雪がよく降りますね

間違い探し

左右のイラストで違う箇所が７つあります。

左の表から間違いのないエリアを

アルファベットで答えてください。


