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皆様こんにちは。令和になり初めてのハッピーレターになります。

新しい元号になりワクワクしますね。僕も5月に37歳になりました。

昭和、平成、令和と3元号に渡り駆け抜けております。

令和元年の今年、何かを始める良いきっかけになるかもしれませんね。

皆様にも特別な１年になればと思います。 こんにちは。ライファ脇町の西原です。

6月は本格的な夏に入る前の梅雨の季節！

ちょっとジメジメしますが、田植えには恵の雨です。

ちなみに、英語名である　JUNEはローマ神秘のジュピターの

こんにちは。そう！『6月』といえば！！ドラえもんでは、のび太くんが6月のことを 妻（ユノ）が結婚生活の守護神であることから6月に結婚式を

「もっとも、ふゆかいだ」と痛烈に批判しています。その理由は「祝日が一日もないから」とのことです（笑） 挙げる花嫁をジューンブライドと呼び、この月に

のび太くんらしくてなんだかほっこりします。私も子供の時、祝日といえばなにをするわけでもないのに 結婚すると幸せになれると言われています。

ワクワクしました♪今年のＧ・Ｗは異例の10連休というこもありお出掛けされた方も多かったのでは

ないでしょうか？私は家族と淡路のイングランドの丘と絵島にいってきました。

絵島はとても神秘的でした。皆さんも是非調べてあしを運んでみてください!!

先日の休みに友人と一年ぶりにトレッキング（山歩き）に出かけました。

場所は剣山の向かいの塔の丸です。夫婦池　（ラフォーレ．剣）　からアプローチになります。

標高1713ｍ、標高差230ｍ、登り約2時間のトレッキングコースですが

初心者向けでわりとアップダウンの緩いコースでした。

県内の方は登られた方も多いかと思いますが、塔の丸の特徴は、馬の背のようなゆったりとした

壮大な稜線が魅力で、この季節は若草色の笹が稜線一面に広がっています。

頂上に近づくと点々と大きな露岩があり、日本庭園をイメージさせてくれます。

また、目前に剣山、次郎笈、三嶺といった名峰を全部眺めることが出来るのもここだけだと思います。

その壮大さは登った人しか味わえません。

今は、トレッキング（山登り）は中高年のレジャーとして定着していますが、実際体験してみると

その理由が分かった気がします。

先程も書きましたが、山歩きの最大限の魅力は壮大な自然を全身で満喫できることです。

小鳥のさえずりを聞きながら、森林浴をして、様々な高山植物が目にとまります。

リスや、鹿、（たまにでるそうです）バードウォッチングをするのもいいですね！

それから、山頂に着いてから食べる昼食は、同じおにぎりなのに普段の3倍くらい美味しく感じられます。

その後に入れるコーヒーも最高です。

とにかく、山登りは私たちをとりこ（病み付き）にする魅力がありますね！

LIXILリフォームショップ　ライファ脇町㈱オオサカ ただ、山は危険も伴いますので、登る前にはしっかりとした準備と普段からの体力づくりを

〒７７９-３６０２　　 心掛けようと思います。

徳島県美馬市脇町大字猪尻字建神社下南１８２－１ それでは、次回また、別の山にも挑戦してみますので、お楽しみに！！
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メール/lixil@lifa-wa.com
定休日/日曜日

営業時間/8：30～１9：00

◆ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ始めました!(^^)!⇒⇒⇒ ライファ脇町㈱オオサカ　は㈱ＬＩＸＩＬが応援するリフォーム専門店です。

ハッピーレター♪ ライファ脇町　㈱オオサカ

おかげさまでライファ脇町は18周年を迎えることが出来ました。

ライファ脇町 検索 でホームページも見てね(*^_^*)♪
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ライファ脇町店長西原

リフォームコンシェルジュ

ホームページでスタッフブログも是非チェックしてみてね(^・^)♪ ライファ脇町 検索

第125回店長西原の なんでも体験記

スタッフ徒然日記(^・^)♪

高田
リフォームアドバイザー

吉本
リフォームエンジニア

ライファ脇町
〒779-3602
徳島県美馬市脇町
大字猪尻字建神社
下南182-1

リフォームアドバイザー
高岡

育休中の為お休みをいただいております。

簡単クロスワード
○の中に縦横２つの言葉に共通する１文字を入れて、４つ見つけたら、

その４つで出来る言葉を答えてください。

●答えは裏面

左下にあります★

いかがでしたか！？


