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かんたん手料理 ホントに簡単！すぐできる！
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日本のトイレはとっても充実していますね。しかし、世界では安全

で清潔なトイレを利用できない人たちが約1/3もいたり、下痢性疾

患で命を落とす５歳未満の子どもが１日800人もいたり…という現

状です。そこで、2001年に「世界トイレ機構」が設立され、それら

の問題を解決すべく活動するとともに、「世界トイレの日」を提唱。

2013年に、国連によって正式に制定されました。

ＬＩＸＩＬでもトイレに関するイベントや発展途上国向け簡易式トイレ

「SATO」を開発するなどの取り組みで問題解決に参加。安全で

衛生的なトイレがもっと世界中に広がると良いですね。

日本でもすっかりおなじみの洋式トイレ。1959
年に日本住宅公団が洋式トイレを採用したこと
がきっかけで普及が進み、1977年には洋式ト
イレの販売数が和式トイレの販売数を超えた
そうです。今では、子どもたちも洋式があたり
前で和式を使ったことがないという話も聞きま
す。しかし、公衆トイレなどで直接、便器が肌に
触れるのを避けたいという人がいることから、
今でも需要があるそうです。

暮らしに欠かせないも
のだからこそ、たまに
は感謝の気持ちを込め
て、丁寧にお掃除する
のも良いですね

いつも
ありがとう！

和式トイレがなくならない理由

シャワー付きトイ
レや、温かい便座
は快適そのもの♪
世界の人にも絶賛
されています。

日本はトイレ
の先進国！

世界トイレの日

生鮭…３切、レンコン…１節、

舞茸…１パック、キャベツ

…1/4個、豆苗…1/6束

水800ml、酒粕…150g、かつお

顆粒だし…小さじ１、しょうゆ…

小さじ２、味噌…大さじ２

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「ア

シェット ド キヌ」主宰。ル・コル

ドンブルー東京ほかで料理を

学び独立。身近な食材で手軽

に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

鮭とレンコンの酒粕鍋

①鮭は骨を取り、３～４等分に切る。
レンコンは皮をむき、輪切りにする。舞
茸は手でほぐす。キャベツはくし切り
にし、豆苗は２センチ幅に切る。

②鍋に水、酒粕、かつお顆粒だし、

しょうゆを合わせて沸騰させ、よく混ぜ

あわせる。

③味噌を加え、キャベツを先に入れて
土台にし、その他の具材も加えて煮込
めば完成。

※酒粕は、混ざりづらいので、ホイッパー
などを使ってなじませると良いですよ。

肌寒い秋に酒粕で体の中から温まり、鮭や舞茸からの
だしやレンコンや豆苗の食感も楽しめるボリュームある煮込みのような鍋です。

快適Life 引き出しの中を仕切って使いやすく

お弁当グッズ
を見やすく♪

「がんばって整理するぞー！」と先
走って収納グッズを買うのはNG！
必ず、用途別に分類した後に、入れ
るモノのサイズに合わせて購入しま
しょう。買うときは、必ず、引き出し
のサイズと入れるモノのサイズを測
りましょうね。

間仕切りアイテムを買うタイミングは？

こまごまとしたものを整理するなら、仕切
り板がおすすめ！サイズに合わせて切って
使え、十字にはめ込めばOKです！

引き出しは、閉めれば見えないだけに、モノをどんどん入れてしま

い、何がどこにあるか分からなくなっていませんか？ 今では100

円ショップに便利な間仕切りアイテムがあるので、ぜひ活用して、

使いやすく整理してみませんか？

★仕切る前にすること★

①引き出しの中を全部出して、いるものといらないものに分ける。

②用途別や種類別に分類する

③間仕切りアイテムを引き出しにセッティングし、モノを入れる。

靴下や下着の整理
にも便利です♪

ケース内を仕切れるキッチント
レーを使えば、大小のものも便
利に整理できます

ざっくり整理するなら、不
織布ケースがおすすめ！
大小さまざまなサイズがあ
り、入れるものに形を合わ
せることもできます

やわらかい生
地なので幅も
自由自在

Easy craft

■ラッピングに使えば
かわいさ倍増！

ボタンにヘアゴムを通
し、わっかをつくって
結べばOK！

ラッピングの仕上
げに使う毛糸や麻
ひもにボタンを通し
て結ぶだけ！

家にある、使わないボタン。よく見るととってもかわいくて、そのままにして
おくのはもったいない！いろいろアレンジしてみませんか？

■ヘアアクセサリにアレンジ♪
●ボタンのヘアピンのつくり方

①ボタンの穴に糸を通して裏側
で２、３回ま結びをして固定する

②残った糸でヘアピンの上の穴
に通し、さらに２、３回ま結びを
する

③ヘアピンと糸の結び目をボン
ドで固定する

違うデザインや
大きさのボタン
を2つ重ねるの
もいいね♪

■布ものに飾りつけ

オリジナルで
素敵なアイテムに

ランチョンマット
やお子さんの
学校用のカバ
ンに縫いつけ
れば完成！

■マグネットや
画びょうを
かわいく♪

100円ショップのシンプルな
マグネットや画びょうとボタ
ンをボンドでくっつけるだけ
で素敵なインテリアに


