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ホームページも見てね (^^)/

ハッピーレター♪
おかげさまでライファ脇町は20周年を迎えることが出来ました。

ＶＯＬ
153

ライファ脇町店長西原

リフォームコンシェルジュ

ホームページでスタッフブログも是非チェックしてみてね(^・^)♪ ライファ脇町 検索

第153回 店長西原の なんでも体験記

スタッフ徒然日記(^・^)♪

リフォームエンジニア

ライファ脇町
〒779-3602
徳島県美馬市脇町
大字猪尻字建神社
下南182-1

ライファ脇町 検索

こんにちは、ライファ脇町の西原です。

秋も深まりとても良い季節になりましたね！ どこかに旅行に出かけ

たいところですが、今年はもう少し辛抱ですね！ ちなみに１０月は、

和名（かんなづき）と呼ばれ出雲大社に全国の神様が集まるので、

出雲以外の地方に神様が居なくなるので 出雲以外のは神無月と

呼ばれるそうです。 神様はコロナに影響なく、この季節に出雲に旅

行にいくのですね！

ＱＲコードを読み取って

ライファ脇町とラインでお友達に

なりませんか！！

* ライファ脇町では、ラインでお友達を募集しております！
ご登録いただいた方には 進呈中！是非ご登録下さい。

藤本

吉本

先日、朝のウォーキングに出かけました。朝夕が涼しくなり運動するにはとっても良

い季節になりました。

目指すは、うだつの町並み！！早朝という事で誰もいない「うだつ」は昼間とは違っ

た雰囲気を味わうことができました。

朝のウォーキングは脳内物質の一つセロトニン（幸せのホルモン）とも呼ばれポジ

ティブな気持ちになれたり,気分転換も期待できるそうです。

食欲の秋に負けないように、ウォーキング頑張ろうと思います！

今回は最近とても関心がある一眼レフカメラのお話です。

最近、デジタル一眼のカメラを購入しようと検討しているところです。 きっかけはNHKのデジタル

カメラ入門という番組を見てからです。 自分でも、もしかしたら、自然や風景、人物やペットが雑

誌の表紙のように綺麗に撮れるかもしれない と思い、知人にもアドバイスをもらいながら、少し

カメラの勉強をし始めたところです。 これまでは、旅行などに出かけると、携帯のカメラで写真は

撮っていましたが、 なかなか気にいった写真を撮ることは出来ませんでした。 それから、仕事上

リフォームの完成写真もよく撮るのですが、写真によって完成の印象がまるで 違ってきます。仕

事にも役立つと言う理由も含めて カメラのカタログに書いてある （二度と会えない瞬間を写し出

す）、このキャッチフレーズに、今回すっかりはまってしまいました。 それからは、毎日のように部

屋で一眼レフカメラのカタログを眺めているのですが、機種がなかなか 絞れずにいます。

まずは、どのカメラメーカーのカメラにするのか、ニコン、キャノン、オリンパス、ソニー、 日本には

優秀なカメラメーカーがたくさんあります、比較するとそれぞれに優れている点が違います。 最近

のデジタルカメラは本当によく出来ているので、普通の写真を撮るならこれでよいと思います。

では、一眼レフのカメラと何が違うのか、一言で言うと自分の意図した写真が撮れる つまりは

シーンに合った撮りたい自分のイメージした写真が撮れるということです。 具体的に言うと、被写

体の背景をぼかしてみたり、動きの速い動物やスポーツを撮ってみたり 滝の写真を撮ってみたり

望遠写真や星座の写真などを撮るときに性能を発揮します。 つまり自分が撮りたい写真に適し

たカメラメーカーを選ぶことが必要になります。 次は価格ですが、最近では一眼レフのカメラもか

なり購入しやすくなってきています。 それでも、レンズを含めるとかなりの金額になるので、イン

ターネットなどで価格比較してから購入しようと思います。

皆様こんにちは。少し肌寒い気候になってきましたがいかがおすごしですか？

体調を崩されてはないでしょうか？

相変わらずコロナの影響が収まらない状況で、ストレスが溜まりますね。

その上、例年この時期は台風が発生しやすく仕事にも影響が出ます。

先月にも四国に上陸し、冷や冷やした記憶があります。

コロナも台風も、じっと我慢するしか出来ないので仕方ないですね。


