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ホームページも見てね (^^)/

ハッピーレター♪
おかげさまでライファ脇町は20周年を迎えることが出来ました。

ＶＯＬ
154

ライファ脇町店長西原

リフォームコンシェルジュ

ホームページでスタッフブログも是非チェックしてみてね(^・^)♪ ライファ脇町 検索

第154回 店長西原の なんでも体験記

スタッフ徒然日記(^・^)♪

リフォームエンジニア

ライファ脇町
〒779-3602
徳島県美馬市脇町
大字猪尻字建神社
下南182-1

ライファ脇町 検索

ＱＲコードを読み取って

ライファ脇町とラインでお友達に

なりませんか！！

* ライファ脇町では、ラインでお友達を募集しております！
ご登録いただいた方には 進呈中！是非ご登録下さい。

藤本

吉本

こんにちは。早いもので11月ですね！寒くなってきましたが体を動かすには

ちょうど良い季節になってきました。

そこで、少し車を走らせ祖谷方面に！！京柱峠から見ノ越方面に向かって

走り落合峠と書かれた看板を左に13㎞、ひたすら山道を走ると落合峠に到

着。開けた高所の峠はススキがたなびく中に登山道があり、景色も空気も

最高に美しい中で登山を楽しむことができました。

私のおすすめスポットです。

こんにちは、ライファ脇町の西原です。

気温が下がり、秋も深まってきましたね。

しかし、気が付いてみるともう今年も1ヶ月とちょっと。

もうそろそろ年末の準備を考えておかないといけない時期になりました。

今年もコロナに振り回されましたが、振り返ると1年はあっと言う間ですね！

まだ、やることが山積みなので、カレンダーを見るとあせってきました！

皆様こんにちは。

肌寒くなってきましたがいかがお過ごしでしょうか？

僕が、徳島マラソンを走ろうと決意してから早3年目になります。

コロナの影響で延期が続き今回は無事開催される事を願い、そろそろ練習を

開始しようと思っております。

年齢も重ね当時のマラソン熱も少しさめてきてはおりますが

今一度奮起して頑張ろうと思います。

昨年から、新型コロナの影響で、ほとんどお出かけすることが出来ず、日曜日も家で過
ごす時間が増えてきました。
そこで、前回にも書きましたが、私も昨年の春から野菜作りをはじめました。
野菜つくりと言っても本当に自宅で食べれるくらいの家庭菜園なので、量は少しだけな
のですが、やってみると上手に作るのはなかなかむずかしいものです、しかし、うまく
収穫出来るととてもうれしい気分になれるのでやめられない。
畑にあまり時間をかけられない？私が作れる野菜は草にも負けずにちゃんと育ってくれ
る強い野菜です。そんなわがままを叶えてくれる野菜があるのでしょか？
これが、わりとたくさんあるんです。特に夏野菜にはと強いものが多いです。
代表はミニトマト、ピーマン、シシトウ、なすなど今年もほとんど、手をかけずにおい
しく収穫出来ました。そして今は、管理機まで購入して冬野菜に挑戦中です。
代表は、大根、白菜、かぶ、ラデッシュなどがあります。
お鍋に入れるのが楽しみな野菜が多いですね！
それでは、また、収穫時に現場から報告させて頂きます。

野菜作りはとても楽しいですよ


