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ホームページも見てね (^^)/

ハッピーレター♪
おかげさまでライファ脇町は22周年を迎えることが出来ました。
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ライファ脇町店長西原

リフォームコンシェルジュ

ホームページでスタッフブログも是非チェックしてみてね(^・^)♪ ライファ脇町 検索

第176回 店長西原の なんでも体験記

スタッフ徒然日記(^・^)♪

リフォームエンジニア

ライファ脇町
〒779-3602
徳島県美馬市脇町
大字猪尻字建神社
下南182-1

ライファ脇町 検索

ＱＲコードを読み取って

ライファ脇町とラインでお友達に

なりませんか！！

* ライファ脇町では、ラインでお友達を募集しております！
ご登録いただいた方には 進呈中！是非ご登録下さい。

藤本

吉本

こんにちは、ライファ脇町の西原です。

９月に入り夕日の色がとても紅くなって来ました

ね脇町の潜水橋に落ちる夕日はとても綺麗で

す！ さて、秋といえば芸術の秋、収穫の秋、読

書の秋など いろんな秋がありますが、 あなたに

とっての今年の秋は何の秋ですか？ 私の秋は

アウトドアでキャンプの秋にしようと思います。

今月のお話は秋になるとますますおいしいワインのお話です。

皆さんはワインと言えば何を最初に思い出しますか？

わたしは、たまに家で飲むテーブルワインか年末に輸入される ボジョレーヌーボーくらいなもの

です。 これまで、高価なワインを飲んだことがないのですが、最近テレビで 観た番組で、ソムリ

エなる人がワインをクルクル回しながら飲んで ワインの種類はもちろん産地や獲れた年代、

育った畑や気候まで 言い当てるのを観て、ワインには奥の深い世界あるんだと感心しました。

同時に、もう少しだけあの行為(テイスティング）について知りたくなりました。

まずは、あのワイングラスにワインを入れてクルクルと回す 儀式のような行為はスワリングと

呼ばれるもので、ワインを空気ふれさすことにより 香りの変化を捉え易くするために行います。

なんと、ソムリエにはこの時点で葡萄の 種類、産地の気象条件、熟成度、生産国、品質がある

程度分かるそうです。

次に試飲することにより、タンニンの渋み、滑らかさ、厚み、余韻を味わい、先ほどの 香りから

得た情報と照らし合わせてどんなワインかを検証していくんだそうです。

これらは、非常にデリケートな作業なので、その日の気候、時間帯、湿度、気圧 グラスの種類、

それから、ソムリエの体調、疲労度、空腹度、さらに集中力を必要とする為、音楽やおしゃべり

も厳禁だそうです。

こうなると、ワインを味わうと言うよりも現場検証をする刑事さんみたいなものかも しれません

ね！私には奥が深すぎてついて行けそうにありませんが テーブルワインでもクルクル回せば

ソムリエ気分でおいしくいただけます。 ワインにはポリフェノールが多く含まれ

ているので健康維持にも良いみたいですね！

今年の夏は平年よりも暑い夏と言われてますが、まだまだ暑い日が続きますね。

暑いと、食欲が減り冷たいものを多くとりがちですよね。

冷たい物は胃腸に負担がかかり、食欲不振の原因にもなるため注意が必要です。

温かい料理を食べたり、常温のお茶や水を選ぶなどして、胃腸の負担を減らしましょう。

夏バテで疲れやすくなると、体からたんぱく質が多く消費されるので、毎日の食事から、

たんぱく質を多く摂取するのも良いみたいですよ。

体調管理に気をつけて暑さを乗り越えましょう！

皆様こんにちは。

まだまだ暑い日が続きますがいかがお過ごしでしょうか？

僕は先日、徳島市にて石綿含有調査者講習を受講してきました。

１泊２日の長丁場の為、疲労感が大きかったです。

今年の10月から国の施策として石綿含有建造物やその恐れのある建造物の解体に対して

より厳しく対応していくと決定しました。

今後、人口減少や高齢化に伴う空き家の増加は免れませんので正しい知識を身に着け、正

しい情報を発信していこうと思います。




