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ホームページも見てね (^^)/

ハッピーレター♪
おかげさまでライファ脇町は23周年を迎えることが出来ました。

ＶＯＬ
185

ライファ脇町店長西原

リフォームコンシェルジュ

ホームページでスタッフブログも是非チェックしてみてね(^・^)♪ ライファ脇町 検索

第185回 店長西原の なんでも体験記

スタッフ徒然日記(^・^)♪

リフォームエンジニア

ライファ脇町
〒779-3602
徳島県美馬市脇町
大字猪尻字建神社
下南182-1

ライファ脇町 検索

ＱＲコードを読み取って

ライファ脇町とラインでお友達に

なりませんか！！

* ライファ脇町では、ラインでお友達を募集しております！
ご登録いただいた方には 進呈中！是非ご登録下さい。

藤本

吉本

リフォームコンシェルジュ

場所は剣山の向いの塔の丸です!

夫婦池（ラフォーレ・剣）からのアプローチになります。

標高１７１３ｍ、標高差２３０ｍ、登り約２時間のトレッキングコースですが 初心者向けのわりと

アップダウンの緩いコースでした。

県内の方は登られた方も多いかとは思いますが、塔の丸の特徴は馬の背のような ゆったりと

した壮大な稜線が魅力でこの季節は若草色の笹が稜線一面に広がって います。

頂上に近づくと点々と大きな露岩があり、日本庭園をイメージさせてくれます。

また、目前に剣山、次郎笈、三嶺といった名峰を全部眺めることが出来るのもここだけ だと思

います。その壮大さは登った人しか味わえません。

今は、山登り(トレッキング）は中高年のレジャーとして定着していますが、実際体験して みると、

その理由が分かった気がします。

先ほども書きましたが、山歩きの最大の魅力は壮大な自然を全身で満喫できることです。

小鳥のさえずりを聞きながら森林浴をして、さまざまな高山植物が目にとまります 。リスや鹿

（たまに熊も出るそうです）、バードウォッチングをするのもいいですね！

それから、山頂についてから食べる昼食は、同じおにぎりなのに普段の３倍くらい美味しく 感

じられます。その後に入れるコーヒーも最高です。 とにかく、山登りは私たちをとりこにする魅

力がありますね！ ただ、山は危険も伴いますので、登る前にはしっかりとした準備と普段から

の体力づくりを 心がけようと思います。

それでは、次回また別の山にも挑戦してしてみますのでお楽しみに！

こんにちは。ライファ脇町の西原です。

6月は本格的な夏に入る前の梅雨の季節！ ちょっと、ジメ

ジメしますが、田植えには恵みの雨です。

ちなみに、英語名である、JUNEはローマ神話のジュピター

の妻（ユノ） が結婚生活の守護神であることから６月に結

婚式をあげる花嫁をジューン ブライドと呼びこの月に結婚

すると幸せになると言われてます。

皆様こんにちは、気付けば早6月ですね。今年も半年が終わろうとしております。

時が過ぎるのは早いですね。

僕は3年ぶりに社会人サッカーに復帰しました。５月に開幕戦があり結果引き分けで

したが、若い子のハツラツとしたプレーを見たら、僕も20年若ければと思いました。

勿論最年長ですが、足を引っ張らない様に頑張りたいと思います。

こんにちは！６月に入りそろそろ梅雨のシーズンですね。

曇りや雨の日が続くと、何だか気分も落ち込んだり体の不調を感じる方も多い

のでは？この時期は雨で気温がぐっと下がったかと思えば翌日は真夏のような

暑さになったり気温差の激しい時期でもありますね。

そんなストレス和らげる、私の方法はお風呂上りに好きな香りのお香を焚いてリ

ラックスした時間を過ごし眠りにつく！安眠効果もありおすすめですよ。
先日の休みに友人と一年ぶりにトレッキング（山歩き）に出かけました。


