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ホームページも見てね (^^)/

ハッピーレター♪
おかげさまでライファ脇町は23周年を迎えることが出来ました。

ＶＯＬ
186

ライファ脇町店長西原

リフォームコンシェルジュ

ホームページでスタッフブログも是非チェックしてみてね(^・^)♪ ライファ脇町 検索

第186回 店長西原の なんでも体験記

スタッフ徒然日記(^・^)♪

リフォームエンジニア

ライファ脇町
〒779-3602
徳島県美馬市脇町
大字猪尻字建神社
下南182-1

ライファ脇町 検索

ＱＲコードを読み取って

ライファ脇町とラインでお友達に

なりませんか！！

* ライファ脇町では、ラインでお友達を募集しております！
ご登録いただいた方には 進呈中！是非ご登録下さい。

藤本

吉本

リフォームコンシェルジュ

７月に入り、蒸し暑く寝苦しい夜が続いておりますが体調など崩されていませんか？

先日、実家の片付けをしていると昔聞いていた古いレコードがたくさん出てきました。

80年代のアイドルからアニメソングまで。どれも懐かしい思い出の詰まった曲ばかり

さっそくプレーヤーを購入しかけてみると、数十年間、眠ったままのレコードでしたが

無事に曲がかかり大盛り上がりしました。

今では、夜にお酒を飲みながら聞くのが日課になっています。

デジタルも良いですが、アナログはやっぱり落ち着きますね。

こんにちは。ライファ脇町の西原です。

いよいよ梅雨も明けて夏本番ですね！ ちょっと暑いですが

私は大好きな季節です。 ちなみに日本では、旧暦７月を文

月（ふみつき）と呼んでいました。 文月の由来は、７月７日の

七夕に詩歌を献じたところからきているそうです。

日本古来からの情緒を感じますね！

初夏の風物詩として、毎年取り上げられるものの一つに京都の鱧料理があります。

京都の鱧料理は、祇園などの高級料亭などで取り扱われることから、とても高価なイメージがあ

りますが、 京都市内ではわりと生活に密着した食材で、スーパーでも鱧の湯引きなどは広く販売

されています。

特に祇園祭りの暑い季節に長いものを食べると精力が付くとして、鰻同様食べる習慣が出来た

そうです。 実際、淡白な味の鱧には、良質なタンパク質、ビタミンＡ、カルシウム、コラーゲンが多

く含まれ疲労回復、老化予防、 に効果があります。

ただ、鱧は長くて硬い小骨が非常に多く、食べるには（骨切り）という下処理が必要です。これは

腹側から開いた鱧の身に皮を切らないように細かい切り込みを入れて小骨を切断する技法で下

手に 包丁を入れると身が潰れてしまい、味、食感が失われる為に一般の家庭では調理が難しく

熟練が必要とされます。

京都の祇園には、繊細な作業を必要とする京料理の料理人が多く、（骨きり）まさに職人の腕の

見せ所とも言えます。 鰻やあなごに比べ関西以外の地域で余りポピュラーにならない理由は調

理が難しいことと言われています。

食べ方は、骨きりを施した鱧を熱湯に通すと反り返って白い花のように開きます。

これを湯引きと言い、 梅肉やからし味噌で食べます。あとはお造り、天ぷら、お寿司、お吸い物、

から揚げ、土瓶むしなどでいただきます。淡白なくせのない味は初夏にぴったりの料理と言えます。

ちなみに天然国産鱧の漁獲量は徳島県が全国でもトップクラスに位置しています。特に徳島の鱧

は、淡路島の鱧と並び 高級鱧とし珍重されています。 徳島にも小松島を中心に何店舗か鱧料理

店はありますが、値段も手頃でとても美味しく食べることが出来ます。

皆様も今が一番の旬の鱧料理を徳島に是非食べに行ってみて下さい。

徳島の鱧は、あまり有名ではありませんがとても品質が良くとても美味しいです。

皆様こんにちは。気温も上がり夏らしくなってきましたがいかがお過ごし

でしょうか？特に熱中症には気を付けて下さい。

例年この季節は台風が発生しやすく仕事にも影響を及ぼします。

今後どの様な程度の台風が発生するかわかりませんが雨漏り等しない

様に万全な対策を行いましょう。


