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ホームページも見てね (^^)/

ハッピーレター♪ ＶＯＬ
200

ライファ脇町店長西原

リフォームコンシェルジュ

ホームページでスタッフブログも是非チェックしてみてね(^・^)♪ ライファ脇町 検索

第200 店長西原の なんでも体験記

スタッフ徒然日記(^・^)♪

リフォームエンジニア

ライファ脇町
〒779-3602
徳島県美馬市脇町
大字猪尻字建神社
下南182-1

ライファ脇町 検索

ＱＲコードを読み取って

ライファ脇町とラインでお友達に

なりませんか！！

* ライファ脇町では、ラインでお友達を募集しております！
ご登録いただいた方には 進呈中！是非ご登録下さい。

藤本

吉本

リフォームコンシェルジュ

皆様こんにちは！日の入りは早くなってきましたが、まだまだ暑い日が続いております

がいかがお過ごしでしょうか？

僕はお盆休みに阿波踊りを見に行ってきました。

久しぶりに見ましたが、熱気も凄かったですし踊りはやはり綺麗でした。

改めて素晴らしい文化だと思いました。

高知と言えば、観光スポットが沢山ありますが、そのなかの一つに高知日曜朝市があります。

ご存知の方も多いと思いますが、日曜朝市は高知城の下町を東西に走る追手筋で毎日曜日に 開か

れる街路市のことです。距離にして約1.3Ｋm、500店くらいの露店が並びます。

高知ならではの新鮮な野菜やくだもの、海の幸を売っている高知弁のおばちゃんのおしゃべりを聞き

ながら買うのは楽しいですね！

高知の日曜朝市の歴史は古く、江戸時代（約３００年前）の土佐藩主山内豊昌公が街路市に定期市を

決めたのが始まりです。 ちなみに、定期市は日曜だけでなく月曜を除く毎曜日(火曜日から日曜日）市

内各地で市が開かれているそうです。

こんにちは！ライファ脇町の西原です。

今年の夏は、本当に暑かったですね！陽が短くなり、朝夕が少し

すごしやすくなって来ました 。９月に入ると脇町の潜水橋に落ちる

夕日はとても綺麗です！

さて、秋といえば芸術の秋、収穫の秋、読書の秋など いろんな秋

がありますが、 あなたにとっての今年の秋は何の秋ですか？

先月、久しぶりに休みをとって友人と高知に行って来ました。

高知は海で取れる新鮮で美味しいものが多いので、ご当地グルメをいただくのが楽しみですね！

日曜朝市の通り(高知城の手前）に、これも地元では有名な（ひろめ市場）という市場があります。 ひろ

め市場は地元の方と観光客で賑わう、約６０店舗くらいの屋台村で、土佐料理をはじめ、うどん、寿司、

エスニック料理などの店があります。

ここでは、地元の食材を目の前で調理してくれるので、その場で新鮮なまま食べることが出来ます。

中でもお奨めなのは、やはりワラ火で焼いたかつおのたたきです。

これはもう地元でしか味わえない絶品ですね！ 地元でしか味わえないものと言えば、鯨のたたき、鯨の

さえずり、どろめ（いわしの稚魚）、のれそれ（あなごの稚魚） うつぼのたたき、さば寿司、四万十川のう

なぎ、鮎、川えび料理もここで食べれます。 どれもお酒のあてには、ぴったりですが、運転の方はノンア

ルコールビールで我慢して下さいね。

メニューを並べただけでも、また、食べに行きたくなってきました！

今回は食べ物の話しばかりになりましたが、皆さんも是非、高知で

ご当地グルメしてみて下さい。

こんにちは！

９月とはいえ、まだまだ暑い日が続きますね。

今年も我が家は家庭菜園にチャレンジしました。しかし暑さにやられて思うように大きく

ならず葉っぱは黄色く枯れてしまい惨敗でした 初めて植えたズッキーニはわずか、

一本の収穫で終わってしまいました。野菜作りって難しいですね。

我が家は不作でしたが、実家から届いた夏野菜はどれも美味しく中でもスイカはとって

も甘く家族で美味しくいただきました。

来年、また頑張ります！


