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ホームページも見てね (^^)/

ハッピーレター♪
おかげさまでライファ脇町は22周年を迎えることが出来ました。
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ライファ脇町店長西原

リフォームコンシェルジュ

ホームページでスタッフブログも是非チェックしてみてね(^・^)♪ ライファ脇町 検索

第201回 店長西原の なんでも体験記

スタッフ徒然日記(^・^)♪

リフォームエンジニア

ライファ脇町
〒779-3602
徳島県美馬市脇町
大字猪尻字建神社
下南182-1

ライファ脇町 検索

ＱＲコードを読み取って

ライファ脇町とラインでお友達に

なりませんか！！

* ライファ脇町では、ラインでお友達を募集しております！
ご登録いただいた方には 進呈中！是非ご登録下さい。

藤本

吉本

皆様こんにちは！

朝晩、少し涼しくなってきましたが体調を崩されてはいないでしょうか？

僕は週２回体育館でサッカーをしているのですが、先日サッカー中に知り合いが

熱中症に似た症状を発症しました。

窓は開けておりますが、風通しの良い環境ではありません。そんな中、頭痛と多

少の痙攣を起してしまいました。大事には至りませんでしたが凄くびっくりしました。

涼しくなったとはいえ、油断をしていると危険です。

皆様も環境や体調も考慮し十分な水分補給を行いましょう。

以前から、アウトドアが好きで、家族や友人とキャンプに出掛けたり山にトレッキングに行っ

たりしていました。

山に行くときに泊まる山小屋のロッジやコテージに憧れて、いつか小さな山小屋を自宅の庭

に作りたいと思っていました。

そして一昨年、離れの家を解体して、空いたスペースに小屋を建てる事にしました。

作ると言っても、何かベースになる小屋の情報が必要でしたので、いろいろ調べてみると

BESSの家、というログハウスの専門メーカーを見つけました。 ハウスメーカーなので、ほと

んどは、ログハウス風の一般住宅なのですが、 その中で、約6畳のログハウスの小屋があり

ました。 大きさも、外観も内装もまさに、理想のイメージそのものでした。

ただ、実際建てるとなると、いろんな心配が出てくるもので、まずは予算の事、 規定の面積

（１０m２以内にする）ことや、冷暖房の良く効く断熱性能が高い小屋にしたい事 建てた後の

メンテナンスにあまり手間がかからない事など、いろいろ出てきました。

そこで、このログハウス小屋をベースに、自前で設計し在来工法で建てることにしました。
そうなると、普段やっている仕事とあまり変わりないので、割とスムーズに施工が進んで行き

ました。 そして、ついに庭を含め大体の施工が完工し、念願の小屋が完成しました。

今では、ログハウス風の小屋の中から、剣山を観ながら、コーヒーを飲むのが至福の時とな

りました。

こんにちは、ライファ脇町の西原です。

秋も深まりとても良い季節になりましたね！私は毎年何故か

この時期になると、無性に旅行に出かけたくなります。 温泉も

良いし、紅葉狩りも良いですね！ ちなみに１０月は、別名（神

無月）と呼ばれ出雲大社に全国の神様が集まるので、出雲以

外の地方に神様が居なくなる 月だと言う意味があるそうです。

神様もこの季節に年に1度の旅行にいくのですね！

今回は、うちの庭に完成した、小屋の話です。

猛暑が続く夏にも終息の気配が・・・お庭ではコオロギが鳴き少しずつですが朝

晩に秋風を感じます。店頭には、マツタケや栗など秋を感じる食材が並び

「食欲の秋」到来って感じですね。

来月には毎年恒例のサツマイモの収穫が待っています。今年の出来はどうで

しょう？楽しみですね！

旬のものを食べて夏の疲れを取りましょう。


