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ホームページも見てね (^^)/

ハッピーレター♪
おかげさまでライファ脇町は22周年を迎えることが出来ました。
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ライファ脇町店長西原

リフォームコンシェルジュ

ホームページでスタッフブログも是非チェックしてみてね(^・^)♪ ライファ脇町 検索

第202回 店長西原の なんでも体験記

スタッフ徒然日記(^・^)♪

リフォームエンジニア

ライファ脇町
〒779-3602
徳島県美馬市脇町
大字猪尻字建神社
下南182-1

ライファ脇町 検索

ＱＲコードを読み取って

ライファ脇町とラインでお友達に

なりませんか！！

* ライファ脇町では、ラインでお友達を募集しております！
ご登録いただいた方には 進呈中！是非ご登録下さい。

藤本

吉本

皆様こんにちは！めっきり秋らしくなってきましたね。

日中気温も下がり過ごし易くなりました。

僕は秋らしく運動を頑張ってはいますが、食欲も旺盛の為、体が大きく

なっていっております。そろそろ、食事制限でも始めようかと思いながら

二年が経ちます。たぶん今年もダメそうです。

こんにちは店長の西原です。

秋も深まって紅葉がとても綺麗ですね！

しかし、気が付いてみると今年も残りもう１ヶ月半です。

もうそろそろ年末の準備を考えておかないといけない

時期になりました、本当に1年はあっと言う間ですね！

なんだか、ちょっと気忙しい気分になってきました。

少し肌寒くなり、あったかい料理が美味しい季節になりましたね！

先日、久しぶりに会った同級生と、おばんざい料理が美味しいと評判の居酒屋へ行きました。

料理もよかったのですが、店の雰囲気がなんともレトロな感じで、昭和の香りがとても懐かしく、

なんとも気に入りました。

創作料理がメインなのですが、焼酎と泡盛の品揃えが豊富でいろいろと試してみたくなりました。

只今、尿酸値が高く、痛風予防の為、好きなビールが飲めないのですが、アルコール度の高い

焼酎をたくさん飲むのはご法度なので、少しだけ飲んで、あとは店の常連さんの話を聞くことに

しました。

その日の話は焼酎のウンチクだったのですが、まずは今、ちまたでは焼酎ブームで

かなりの種類の焼酎が世に出ているそうで、中でも焼酎の本場九州では、原材料の種類が県

によって異なり、その中でも酒造元によって製法も材料の芋も違うんだそうです。

ちなみに大分県は麦焼酎、熊本県は米焼酎、鹿児島県は芋焼酎、沖縄県は泡盛が本場にな

るそうです。その中でも、芋の種類は多く、大きく分けただけでも１６種類に分かれ、醸造法も麹

も蔵によって全く違うそうです。

そして現在流通している焼酎はなんと１０００銘柄もあるそうです。これを全部は試せませんが、

例によって（旨い焼酎ベスト３）私が選ぶお気に入り焼酎は下記のようになりました。

芋焼酎富の宝山 鹿児島県 西酒造 芋焼酎とは気づかないほど繊細な飲み口！

米焼酎 山せみ 宮崎県 尾鈴山蒸留所 今まで飲んだことのない新感覚です。

麦焼酎 八面山 大分県 四つ谷酒造 とても飲みやすく品とキレがある味です。

あくまで、私の独断と偏見で選びましたが、機会があれば試しに飲んでみて下さい。

冬の気分に差し掛かる11月が到来！ 肌寒くなってきて、コートなど冬の

ファッションが楽しめる季節になりましたね。11月は一段と空気が冷え込

み、この頃から温度も湿度も低下し続け、空気の乾燥も厳しくなります。こ

れからの寒暖差の激しい季節に体調を崩しやすくなります。そんな時は、

暖かいお風呂に入り「半身浴」で体の芯から温めて心と体をリフレッシュし

ましょう。今年もあと2ケ月、頑張りましょう お酒が美味しい季節になりました！


