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ホームページも見てね (^^)/

ハッピーレター♪
おかげさまでライファ脇町は23周年を迎えることが出来ました。

ＶＯＬ
206

ライファ脇町店長西原

リフォームコンシェルジュ

ホームページでスタッフブログも是非チェックしてみてね(^・^)♪ ライファ脇町 検索

第206回 店長西原の なんでも体験記

スタッフ徒然日記(^・^)♪

リフォームエンジニア

ライファ脇町
〒779-3602
徳島県美馬市脇町
大字猪尻字建神社
下南182-1

ライファ脇町 検索

ＱＲコードを読み取って

ライファ脇町とラインでお友達に

なりませんか！！

* ライファ脇町では、ラインでお友達を募集しております！
ご登録いただいた方には 進呈中！是非ご登録下さい。

藤本

吉本

皆さんこんにちは。待ちに待った春がやって来ましたね！

ところで、3月18日は春の睡眠の日ってご存知ですか？日本人は睡眠時間が少ないと

言われてますが、皆さんはどれくらい眠時間をとっていますか？最近ではリカバリーウ

エアなど睡眠に特化した商品も多く見られます。しかしどれもお値段は少し高め・・・そこ

で只今大人気のワークマン！種類も豊富でどれもお手頃価格。

早速購入！これでぐっすり眠れるかな～

皆様こんにちは！三月になり暖かくなってきましたね。

最近よく花粉症のお話を聞く機会が増えました。

僕自身、花粉症の症状はありませんが症状がきつい方は仕事や生活に支障が出るみ

たいです。かと言って強い薬を飲むと眠気が襲ってくるとの事で大変な思いをされている

と聞きました。僕も簡単な予防になりますがマスクを徹底したいと思います。

こんにちは。ライファ脇町の西原です。

3月に入りずいぶん暖かくなってきましたね！

日が出るのも早くなり、またダイエット（健康）のために

家の近くの堤防で、毎年恒例のウオーキングを始めました。

早朝の堤防は、とても爽やかで心身共に、リフレッシュできます。

まだ少し寒い日もありますが、今年も続けようと思っています。

最近、コンピューター技術等の進化により、宇宙に関する新しい発見が相次いでいます。

実は、私も隠れ？天文ファンとして、関心を持ってホーキング氏の本やNHKBSの コズミック

フロントなどの番組を再放送で観ておりますが、最近の天文学の進歩はすごいです。

今回は先日の新聞にも載っていた、太陽系外惑星（第二の地球）の話をご紹介します。

太陽系の惑星は一番内側の水星から、外側の海王星まで全部で８個ですが、 ＮＡＳＡのケ

プラー宇宙望遠鏡の活躍により、太陽系外の恒星を回る惑星が大量に発見されています。

どのくらい大量かと言いますと、これまでに確認された惑星は約１０００個、候補も入れます

と 約４０００個になるそうです。その中に我々の惑星と同じような条件のいわゆる（第２の地

球） があるかも知れません。

最近の研究では、多くの惑星は木星のような巨大ガスの惑星で表面温度が１０００度 を超え

るものが多く、公転周期も早く、質量や規模も地球と比べはるかに重いものが多いことが分

かっています。 その環境では勿論、人類は住むことは出来ませんが、我々とは違う進化を

遂げた、地球外生物が存在する可能性があります。 また、現在太陽系と同程度の軌道の惑

星は約１０個しか発見されていませんが、内3個を日本のすばる望遠鏡が捕らえています。

現在分かっている太陽系外惑星で地球に一番近い環境と言われているのは、地球から１２

光年はなれたくじら座のタウ星にある5つの惑星の1つです。 大きさは地球の5倍くらいで大

気と水が液体として存在し、いわゆる（ハビタブルゾーン）に位置し、公転周期は１６８日とさ

れています。 おぼろげに観えはじめた、太陽系外惑星ですが、2022年に完成した次世代大

型望遠鏡（ＴＭＴ）により今後太陽系外惑星の全体像が少しずつはっきりしてきそうです。

これからも新しい発見が続きそうで、宇宙関連のニュースから目が離せませんね！


